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НаимецоваЕие блюда
Вьrход Пищевм цепность

rp Белки Жиры Угл ккал

3авпрак

Каша хтlдкая молочнalя рисовм

Кофейвьй Еаtrиток с молоком сгущеЕItым

Сыр порцпопнъй

Батон парезной

Апельсиц

Смат из свежих помидоров с л}ком и раст
маслом

Щи fiз свехей капусты с картофелем со
сметаттой

Филе кlриное в панировке

Поре из гороха с маслом сливочным

Сок

Хлеб ркано-пшеничный

Плюшttа "Шftольцая"

.210

.200

0з0

0з0

150

1l 4з

2 21

11 0

0

0

14

з5

21 25 11з ,744

.060

.200

.090

150/5

.200

.080

.050

l

2

8

l4

1

4

4

4

4

19

10

0

1

6

8

1з

з5

25

40

25

4,7

80

з17

288

106

l84

з4 45 148 1194

I{цеменtпьева Е-А-

Махм,vlпоса ГА-

JLс.

ч

Меню (лепнuй озdороваmельный лаzерь)

6

з

8

2

2

294

11з

l|,7

,70

150

обеl

Ка-,tьку,-ъчmор
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Меню (леппuй озdоров аmель пьt й лаеер ь)

Наимевовавие блюда
Вьпод Пицевая ценность

гр Белки Жиры Угл ккап

3авпоак

МакароtIцые издеJйя оrтв4rБrе с тЕ)тьпд сьФом

чай с Jшмоцом

Масло сливочfl ое порциоuЕое

БатоЕ Еаре$rой

Копфсга шоколадrая

.150/30 lз

.200/,7

010

0з0

15 з2 ззз

0 15 62

066
14 70

15 49 27|0з5

,7

0

0

0

2

4

обеd

20 э,1 1l2 802

l

l5

28

l

4

2

) 541
1з 4з 149

з5 56 575

0 28 1l4

l 40 l84

з1 1,44

Сагат из свсжей качусты f, ог)Фцов с луком и
рчtст.маслом

Рассоьвик леrмпградский яа бульоЕе

Запеканка картофельпм с мясом

Компот из цrрагп с витамияом С

Хлеб ржаво-пшеппш,й

Бацдr

.060

.200

,250

.200

.080

.l50 1

Шеф-повар

54 20з 121з

Махмупова Г.А.

51

03 Июня 202 5 z.

К,lеменпьеоа Е.А.

К* о *yn 
" ^Ь 
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Ме Hto (леmнuй озdор овuпельньtй лаzерь)

Наuлrевоваяие б.luода
Выход Лищевм цеяность

гр Белки Хиры Угл ККал

завлrlрок

Запекаш(a Itз TBoIюIa со сг}4цеЕЕым
молоком
какао с молоком

БатоЕ цар€зrIой

Печенъе в индивидуальной }таковке

ВЕЕегрег овощой

Суп вермиrпелевьй на бульопе

Гlпов Irз мяса птш$l (фпле курипое)

Чай с сахаром

Хл€б р)мЕо-пдевищьй

Яблоко

150/20

.200

.030

.0з0

466

119

,70

1,з2

25

4

2

з

19

4

0

2

48

l8

l4

2з

з4 25 l03 787

4 15

lз 98

19 46 ,и0

15 60

40 l84

15 71

.060

.200 з

200

.150

6

2

l

0

1

l

2з.25о

0

4

1

080

,Щuрекlпор

з2 29 |з2 928

Iоrcменпьева Е.7.

Маruупова Г,А.

Борuсова Л.С.

t]

обеd

\

ч+_-'-.



мБоу сш м72 05 Июня 2025 z

Ме ню (ле mн utt озdороваmельньlй лаzерь)

Наименование бrпода
Вьtход Пищевая цsввость

гр. БеJп(и Жирьт Угл ккм

3овпрак

Каtца жидкм молочЕая из гречII9вой кр}тrы

Кофейнъiй цапггок с молоком

БатоЕ IrаразЕой

КлФЕика свежая

Салат с редисом, оryрцами, белокочаЕflой
капустой

Солятка домашЕяя со сметаной

Филе рыбы в ланировке

fIюре каргофелъное с мzlслом сливоttцым

Компот из свежезам.ягод (червая

смооодияа)
Хлеб рхдIо-пшеви.п{ый

Було.л(а вымльuая

2|0

.200

0з0

150

з

0

0

1]

з

2

0

9 35 295

16 101

\4 70

19 78

|,7 |2 85 5ц

обеt

,060

.200

.090

l50/5

.200

.080

.050

1

8

lб

з

l

4

4

4

16

7

10

0

l

4

2

l7

1

2|

29

40

12

52

2,18

l58

l76

12з

l84

14l

Дuрекпор

з8 42 |21, 1112

Кпеленmьева Е,д

Мсъъмупова Г-А.llJеф-пtlrзар

Каttысjiлmtар Борuсова Л.С.
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Меню (леmнuй оз dоров umельньtй лаzер ь)

Наш\{еЕовФше блюда
Вьшод Пfiщевм цетlЕость

Ip. Белки Жиры Угл ккм

Завпрак

,Щрачена с маслом сливочным

чай с лимопом

Сьцl порциопяьй

Батоп I'lарездой

Салат из свежвх помидоров и ог}!цов с
зелсЕым луком

Борщ с капусlой и картофелем на бульове

Кlрица отварная

Макароттные изделия отвартlыо с маслом
слIIвоIшым

Напцток из плодов IпиповЕика

Х.пеб рха.Ео-цшеIrц.rцьЕ:1

Абрикос

з44

62

11,|

,7о

з0

0

l1

0

9

l5

0

14

6

42 з9 593

обеt

.060

.200

,090

t50/5

,200

.080

.l20

4

4

22

1

0

1

0

1

2

19

4

1

2

9

1

з2

2l

40

15

42

8,7

295

l89

88

184

58

К,lеменlпьева Е,А.

маъмvmова ГА

l

06 Июня 2025 z,

.150/5

,200/,7

.0з0

.0з0

1,I

0

8

2

28

з4 зб 119 94з

!uрекtпор -,7ц

JI.с.
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Меню (леmнuй озDоро в uпtельньtй лаzерь)

Нашrецовавие бrпода
Вьrход Пищевая ценность

ry Белки Жиры ккап

Завtпоак

Каша rкидкая молочнм из маЕпой кр}пы

Какао с мЬлоком сг}щёцным

Сыр порчиопньй

Батоil ЕарезЕой

Груша

.210

.200

.0з0

.0з0

.150

6

4

8

2

1

11

4

1l

0

0

з2

25

0

14

15

21 21 88 668

Салат из моркови с са,харом

ClTl гороховый с сlхариками

Котлета из говядины

Ка.ша рассыпчатая греqЕевм с маслом

Коirtпот из смеси срофрlктов с витамином С

Хлеб ржаrrо-пшевичвьй

ПряIrик

1

8

181з

9

1

4

з

0

з

9

0

1

4

1

25

11

з9

з2

40

з4

49

\,72

26з

2,7 |

196

184

187

Дuрекlпор

з9 зб l87 lз22

Кпеменпьева Е.А

MaъMymoBa Г-А

Борuсова lI.C.

07 Июня 2025 z.

25l

158

11,1

,l0

,72

обеt

.060

.200/|5

.090

.l50/5

,200

.080

.050

1
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