
мБоу сш м72 14 Окmября 2024 z. ,,

Меню

Наименование блюда Вьтход Пищевая ценность
гр. Белки Жиры Угл ККал

3авmрак

Макаронные изделия отварные с тертым сыром .180/30

Какао с молоком сгущённым .200

Батон нарезной .030

Груша порционная .100

l8
4

0

0

15

4

2

0

з9

25

|4

10

400

158

70

47

Булочка с орехilп,Iи

Сок

Салат из свежей капусты и оryрцов с

растительЕым маслом

Котлета из мяса птицы (курицы)

Катп4 рассыпчат:ш греIIнев€UI с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный

2l 22 88 675

10 з02

1060

3авmрак2

.100

.200

8

1.

46

25

9 10 ,7I 
408

Са-пат из свежей капусты и огл)цов с

растительным маслом

Суп гороховый с с}жарикаN,Iи

Котлета из мяса птицы (курицы)

Каша рассыпчатЕuI гречневм с маслом сливотшым

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничньй

обеd без первоzо блюdа

.100

.250lI5

.100

.1 80/5

.200

.060

J

J

1

9

16

6

l7
15

51

2l
30

60

20l
з22

282

88

1з8

8

1

J

15

9

0

1

з9 31 140 1091

.100

.100

180/5

.200

.040

1

16

8

1

2

J

t5

9

0

1

6

15

51

2t

20

60

з22

282

88

92

28 28 l13 844

Е.д.

р.Ф.

л.с.

обеd



мБоу сш ]w72 15 Окmября 2024 z. ,

Меню

Наименование блюда
Вьжод Пищевая ценность

гр Белки Жиры Угл ККал

Завmоак

Запеканка из творога с повидлом (джемом) .150i20

Чай с сахаром .200

Батон нарезной .030

Яблоко .150

2з 16 50

15

l4
15

42l

60

10

7l

0

2

1

0

0

1

26 17 94 622

сосиска в тесте

Чй с лимоном

Салат "Степной" (с кукурузой)

Плов с мясом

Сок

Хлеб ржано-пшеничный

30

обеd без первоzо блюdа

.100 ?

.200 22

.200 1

.040 2

35 |07 863

3швmоак2

.100

.20017

обеd

.100

.250

.200

.200

.060

7

0

9

0

28

l5
2I7

62

9

2з22

1

J

7

0

1

9

8

35

25

30

4з 279

Салат "Степной" (с кукурузой)

Щи из свежей кiшусты с картофелем на бульоне

Плов с мясом

Сок

Хлеб ржаIIо-пшени.пrьй

6

5

2

2

100

90

429

106

138

6

2з

0

1

9

35

25

20

100

429

106

92

27 30 89 727

Юtеменmьева Е,А

Хасанова Р.Ф.

ё

л.с.



мБоу сш ]w72 ] б Окmября 2024 z.'

Меню

Наименование бrпода
Вьшод пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККал

Каттrа жидкtul молоIIнЕUI из греIIЕевой крупы

Кофейный напиток с молоком

Масло сливочное порционное

Батон нарезной

Пряник

3авmоак

.260

.200

.010

.0з0

.050

Завmоак2

.100

.200

обеd

|2

J

7

0

4

l4
J

0

2

J

46

16

0

|4

з4

380

101

66

70

187

22 26 110 804

13Булочка "Творожная"

Чай с сахаром

Са-пат из свежих помидоров с зеленым луком и

растит.маслом
Суп куриный с домаrrrней лапшой

Шницель рыбньй натуральный

Картофель отварной с маслом сливоIIным

Компот из свежезамороженных ягод

Хлеб ржано-пшени.rный

0

6

0

з9

15

262

60

13

1

8

t4

4

1

a
J

6

11

15

9

0

1

3

10

9

29

29

30

,l2

178

229

214

l23
138

6 54 322

.100

.200/30

.100

.180/5

.200

.060

31 42 110 954

6 72

229

2t4

123

92

обеd без пеовоzо блюlа

Са.тlат из свежих помидоров с зеленым JIуком и 
.100

растит.маслом
Шницель рыбньй натура.пьньй .100

Картофель отварной с маслом сливочным .180/5

Компот из свежезаN.{ороженньD( ягод .200

Хлеб ржано-пшеничный .040

1

l4
4

1

2

3

915

29

29

20

9

0

1

90 7з0

Е.д.

р.Ф,++

Кал

22 31

л.с.



мБоу сш м72 I7 Окmября 2024 z. r

Меню

Наименование блюда Вьтход Пищевая ценность
Беrпси Жиры Угл ККал

Омлет натурz}льньй с маслом сливоtIным

чай с лимоном

Батон нарезной

Мандарин

3авmрак

.150/5

.200l7

.030

.150

25

0

0

0

|4
0

2

1

J

15

l4
29

299

62

70

l34

3авmрак2

.200

25 61 565

222

l06

t7

Ватрушка с повидлом

Сок
4

0

4

1

075 44

25

5

6

6

4 69 з28

обеd

Салат из свежих огурцов с JryKoM и раст.маслом .100

Борщ со сметаной .250

Филе куриное в панировке .l00
Макаронные изделия припуценные с маслоМ 

.180/5
сливоtIным

Компот из свежих яблок и |руш с витамином С .200

Хлеб ржано-пшеничный .060

обеd без первоzо блюdа

Салат из свежих огурцов с Jrуком и раст.маслом .100 l
Филе куриное в паЕировке .100 9

Макаронные изделия припущенные с маслом .180/5 7
сливочным
Компот из свежих яблок и груш с вита:rлином С .200 0

Хлеб ржано-пшеничный .040 2

25 40 |2,1 1011

1

5

9

7

0

J

22

2

15

l4

38

28

30

68

115

з52

224

ll4
l38

5

0

1

6

22

2

|4

38

28

20

68

з52

224

Il4
92

5

0

1

19 34 |02 850

Клеменmьева Е.д.

Хасанова Р.Ф.
огрн Ф2iз0151з]09

л,с.
,/



мБоу сш м72 l8 Окmября 2024 z. '

Меню

Наименование блюда Выход пищевая ценность
гр Белки Жиры Угл ККал

KaTTra жидкzш молочнаrI из крупы пшённой

какао с молоком

Сыр порционный

Батон нарезной

Вафли в индивидуальной упаковке

3авmоак

.260

.200

.020

.030

.040

9

4

5

2
a
J

l5

4

6

0

8

46

18

0

|4

28

353

119

78

70

165

3авmрак2

.100

.200l7

2з 33 106 785

10Лепёшка с сыром

чай с лимоном 0

6

0

52

15

з|2

62

10 6 67 з74

обеd

Салат из отварной свеклы с грецкими орехами и

раст. маслом

Суп картофельный с крупой рисовой на бульоне

Котлета из говядины

Овощи туlлёные в сметанно-томатном соусе

Компот из урюка и изюма с витамином С

Хлеб ржано-пшеничньй

.100

.250

.l00

.180

.200

.060

2

4

15

4

1

J

6

6

2з

19

0

1

18

12

l4
2l

30

30

133

|57

з28

зз8

|2l

l38
29 55 |25 121.5

обеd без пеовоzо блюdа

салат из отварной свеклы с грецкими орехами и 
.100

раст. маслом
Котлетаиз говядины .100

Овощи туlrrёные в сметанно-томатном соусе .180

Компот из }рюка и изюма с витамином С .200

Хлеб ржано-пшеничный .040

2

15

4

1

2

6

2з

19

0

1

18

l4

2l

30

20

l33

з28

зз8

l2l
92

24 49 10з l0|2

Клеменmьева Е.д.

Хасанова Р.Ф.

.J" *

t:

'Борuсова 
Л.С.

_lL
ailbHI
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Меню

Наименование блпода
Вьurод Пищевм ценЕость

гр. Белки Жиры Угл ККал

Пирожок с мясом

Чай с сахаром

Салат из свежих помидоров и оryрцов с
JryKoM и раст.маслом

Суп крестьянский с крупой пшённой на
бульоне

Запекаrrка картофельная с мясом

Сок

Хлеб ржано-пшеничный

Завmрак2

.200

.250

.200

.200

.060

.100

.200

.200

.040

27

15

l79
60

075 9

0

6

0

обеd

9

.100 1

6

6 J

42 2з9

70

1

J

8

22

45

25

20

22

1

2

2

28

0

1

2

45

25

30

20l

460

106

138

Салат из свежих помидоров и огурцов с
JryKoM и раст.маслом
Запекшrка картофельнtlя с мясом

Сок

Хлеб ржано-пшеничньй

обеd без первоzо блюdа

35 з7 105 975

1 6

28

0

1

70

460

106

92

J

с

26 35 9з 728

Е.д.

Хасанова Р.Ф.

оа

Калькуляmор

d

л,с.

l

ч

\


