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Меню

Наrлrtеновмие бlrюда
Вьтход Ппщевм цеЕпость

гр Белки Жиры Угл ккал
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Щи и l сsе)(ей калl с r ш с ьар rофеле\4 со сvе lаной

Каша гречневая по-купс.rески

Компот пз смесIl сухофруктов с витамином С
Хлеб ртtано-пшевичный
ПечеIIье в пЕдивидумьЕой }паковке

Ватрушка с повидлом

Чай с лиIfовоNf

Сапат из свежих оryрцов с п}ком и раст.]vIаслом

Каша гречrевая по-кlтlечески

КоItпот из смеси с}хофруктов с вптамиЕом С
Хлеб ржано-пшеничвьй
Печенье в индивидуальЕой упаховке
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Кпеменпьева Е-д-

Хасанова Р.Ф

Ксл Борuсова Л.С,

Завпрак

МакаровIrые изделия отварIrые с тертым сыром .180/З0
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Меню

Наимеповаtме бrпода ВьD(од Пицевм цецпость
гр. Белки Жиры Угл ккм
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Салат из квашеной капусты с зелёЕьтм горошком

l }JIяш

Каша рассьшчатая перловая
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Хлеб ржаяо-пшеничньй
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Кфl Борчсова JLС.

06 Мая 2025 z,

14

0

2

1

обеl

Салат из квашеной катryсты с зелёЕБlм горошком .100

С).п картофельIIьй с кр)пой рисовой Ira бульоЕе .250

Гуляш .050/50

Каша рассьтпчатм перловая .180

Сок .200

хлеб ржаЕо-trшеЕичЕьй .060
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Наимеповапие блюда
Выход ПlIщевм цеЕЕость

гр. Белки Жиры Угл ккfi

3авlпDак

Каша лtидкая молочпм рисоваrI

КофейЕьй папиток с молоком

Сыр порционный

Бmоll ларезЕой

Вафли в индивилуаtьЕой упаковке

Булочка "Творожilм"

Сок

Смат из отварной свеклы с pacT.llTacnoм

C)TI к),риный с домашпей лапшой

Рыба тушёвая в томате с овощами

Картофель отварЕой

Компот из свежезаморожеЕЕьIх ягод

Хлеб рхаЕо-пшеfiичньй

СtLпат из отварной свекпы с раст.маслом

Рыбатушёfiм в томате с овощамй

Картофсль отварrIой

Ко\пот из свежезаNIорохенtlых ягод
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