
tмБоу сш ]w72 IB Марmа 2024 z

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр Белки Жиры Угл ККал

3авmрак

kalrra молочная из крупы пшённой с маслом
сливочным

Какао с молоком сryщённым

Сыр порчионный

Батон нарезной

Печенье в индивидуа_пьной упаковке

Салат из квашеной капусты с зелёным
горошком
Суп гороховый с сухариками

Котлета куринаjI

Каша гречневая с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный

Яблоко порционное

.200/10

.200

.020

.0з0

.040

285

158

78

70

176

8

4

5

2

aJ

|2

4

6

0

J

5l

25

0

|4

31

2з 26 108 767

обеd

.060

.200lI5

.090

.150/5

.200

.040

.100

1

8

13

9

1

2

0

2

a
J

|4

9

0

0

0

5

25

|4

з9

2t

20

10

52

|,72

290

27l

88

92

47

з4 28 1з4 1012

Кпеменmьева Е.А.

г.д.

'Б,opucoBa Л.С,

I

н

Кал

}

l;



мБоу сш м72 19 Марmа 2024 е.
I

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр Белки Жиры Угл ККал

3авmрак

С5ш молочный с макаронЕыми изделиями

Кофейный напиток с молоком

Батон нарезной

Мандарин

Салат из свежих помидоров с зеленым луком
и растит.маслом
Борщ со сметаной

Рыба припущеннаJI

Пюре картофельное с маслом сливочным

Компот из свежезамороженных ягод

Хлеб ржано-пшеничный

Каль

,200/10

.200

.030

.100

4

J

0

0

5

J

2

1

15

1б

|4

20

18б

101

70

89

11 7 65 446

.060

.200

,090

150/5

.200

.040

1

4

11

aJ

0

2

2

5

9

10

0

0

аJ

12

1

2l

28

20

47

92

I57

|76

138

92

2] 26 85 ]02

t

у

Клеменmьева Е.А.

г.д.

Борuсова Л.С.

обеd

l

|r'



t
мБоу сш ]w72 20 Марmа 2024 z.

Меню

Наименование блюда
Выход пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККал

Запеканка из творога с повидлом

чай с лимоном

Батон нарезной

Банан порционный

Винегрет овощной

Суп из овощей на бульоне

Плов с мясом

Сок

Хлеб ржано-пшеничный

Завmрак

.150/20

.200l1

.030

.100

обеd

.060

.200

.200

.200

.040

2з

0

2

2

16

0

0

1

50

15

14

2|

42]'

62

70

96

2] 17 100 649

6

9

1

5

4

7

35

25

20

75

133

429

106

92

2з22

1 0

02

I

31 38 92 835

Клел,tенmьева Е.д.

г.А,

Борuсова Л.С.

,о'аа

\
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t
\

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККшr

\

3авmрак

Каша молочная из гречневой крупы с маслом
сливоlIным

какао с молоком

Масло сливочное порционное

Батон нарезной

Пряник

Огурец солёный порционный

Суп куриньй с домашней лапшой

Филе рыбы в панировке

Картофель отварной с маслом сливочным

Компот из кураги и изюма с витамином С

Хлеб ржано-пшеничный

Апельсин порционный

.200/10

.200

.010

.030

.050

.060

.200/з0

.090

.150/5

.200

.040

.100

9

4

7

0

4

11

4

0

2

a
J

з5

18

0

14

з4

295

1l9

66

70

187

21 24 |02 7з7

обеd

0

8

16

J

1

2

1

0

11

7

8

0

0

0

1

10

1

24

30

20

Zэ

8

178

158

178

121

92

54

з1 26 109 789

Кпелленmьева Е.А.

Махлlуmова Г.Д.

Кал
V

Борuсова Л.С.
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мБоу сш м72 22 Марmа 2024 z.

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККал

Завmрак

Щрачена с маслом сливочным

Чай с молоком сгущённым

Батон нарезной

Груша

150/5

.200

.0з0

.|20

|7

2

2

0

30

1

0

0

9

20

|4

т2

з44

115

70

56

22 з2 56 585

обеD

Салат из свежих огурцов с JryKoM и раст.маслом

Щи из свежей капусты с картофелем на бульоне

Котлета из говядины

Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным
Компот из свежих яблок и груш с витамином С

Хлеб ржано-пшеничный

Ка-п

.060

.200

.090

150/5

.200

,040

1

1

1з

6

0

2

4

4

18

4

0

0

1

6

11

з2

28

20

40

72

26з

189

114

92

2з 31 98 770

\

Кцелленmьева Е.д.

, Махмуmова Г.Д

Борuсова Л.С.

I

V88яЕаdэ.


