
МБоУ СШ N972 24 Марmа 2025 z. u

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл | ККал

Каша жидкаJ{ молочная из манной крупы

Чай с молоком сгущённым

Сыр поршионный

Батон нарезной

Печенье

Са.пат из квашеной капусты с луком и

растительным маслом

Борщ со сметаной

Плов из мяса курицы

Сок

Хлеб ржано-rrшеничный
Яблоко порционное

Завпцлак

обеd

.210

,200

.020

.030

.040

6

2

5

2

J

11

1

6

0

2

5

|2

зб

a
J

5

15

0

0

0

5

19

1

2

0

з2

2с

0

14

2,7

25i

1t5

78

70

151

19 20 94 665

.060

.200

.200

.200

.040

.100

1

25

20

10

52

110

з52

106

92

4,7

28 2з 108 759

Клеменmьева Е"А.

Борuсова Л. с"

a

,р

огрн,1027з0,1



л4БоУ СШ Np72 25 Марmа 2025 z" -

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл - ККал

Завmоак

Каша молочнчlя из гречневой крупы

Кофейный напиток с молоком

Батон нарезной

Сдоба ",Щобрынrошка"

Са-шат из свежих lrомидоров и огурцов с
зеленым Jt}T(oM

Суп гороховый с сухариками

Оладьи из шечени

Макаронные изделия приrrущенные с маслом
сливочным

Компот из свежезамороженных ягод

Хлеб ржано-пшеничный

2а 15 107 68t

.210

.200

.030

.060

0беd

"060

.200/15

.090

.150/5

,200

.040

tt

-)

2

4

35

16

|4

42

295

101

7а

215

9

з

0

л)

1

8

4

J

6

0

0

2

25

8

38

28

2а

42

172

з24

2з7

138

92

2218

6

0

2

35 35 |2т 1005

Клеменmьева Е.А,

Махмуmова Г,Д"

Борuсова Л.С.
ci,,

-j

I



МБоУ СШ Ng72 2б Марmа 2025 z.,

Меню

Наимснование блюда
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККал

3авmрак

Запеканка из творога со сгущенным молоком

Чай с сахаром

Батон нарезной

Апельсин порционный

Маринад овощной

Солянка домашняя со сметаной

Рыба припущеннЕuI

Пюре картофельное с маслом сливочным

Компот из кураги с витамином С

Хлеб ржано-пшеничный

.l50l20

.200

.030

.100

466

60

25

0

2

1

19

0

0

0

48

15

|4

2з

10

54

29

|7

19 100 650

обеd

.060

.200

.090

.1 50/5

.200

.040

1

6

0

15

9

10

0

0

12

11

85

2|8

|57

|76

l14

92

J

l
2

1

2l

28

20

30 з4 93 842

Клеменmьева Е.д"

Махл,rymова Г.А,

Борuсова Л,С.

l

a.

\



мБоу сш м72 27 Марmа 2025 z._

Меню

Наименование блюда
Выход Пищевая ценность

гр Белки Жиры Угл Г ККал

Суп молочный с макаронными изделиями

какао с молOком

Масло сливочное порционное

Батон нарезной

3авmрак

"250/10

.200

.0l0

.030

{

4

7

0

6

4

0

2

4

4з

1]

35

2|

20

10

6
lalJ

18

10

0

0

0

1

15

13

I4

1

2

0

19

18

0

I4

2за

119

66

1а

12 1б 51 485

75

149

263

288

88

92

4"I

обеd

Винегрет овощной

Рассольник ленинградский на бульоне

Котлета из говядины

Пюре из гороха с маслом сливочным

Напиток из плOдов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный
Груша порционнiul

,060

.200

.090

" 150/5

.200

"040

.050

,.Jt1?

46 47 |44 1002

Клеменmьева Е,А.

Махмуmова Г,Д,

Ф,_l

+

J],

Борuсова Л.С.
|,i



й

мБоу сш lw72 2В Марmа 2025 z. _

Меню

Наименование блюда
Выход пищевая ценность

гр. Белки Жиры Угл ККал

\

.Щрачена с маслом сливоIшым

чай с лимоном

Батон нарезной

Банан

Помидор свежий с сыром

Суп картофельный с клёцками на бульоне

Курица oTBapHuuI

Каша гречневчuI с маслом сливочным

компот из свежих яблок с витамином С

Хлеб ржано-пшеничный

Завmоак

. l 50/5

.200l7

.030

.l20

обеd

l7

0

2

2

з0

0

0

1

9

l5

I4

25

344

62

7а

115

22 31 64 591

.060

.200

.090

150/5

.200

.040

4

15

19

9

0

2

5

10

22

9

0

0

2

15

l
39

28

20

69

l55

295

271

l15

92

49 46 105 997

Клеменmьева Е.д"

Махмуmова Г.А.

Борuсова Л.С.

I
l:.
J:

i

ъ.

l"яРбс:)

H/!i

лФuо*ООП

a

ч


